
Koktejlová energy bombička
Kategorie: Nápoje

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 1

kefír 1 dl●

pomerančová šťáva 1 ks●

banán 1.2 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Všechny ingredience rozšlehej v mixéru na nejvyším stupni.Koktejl podávej ve skeničce kterou ozdob
plátke pomeranče nebo kolečkem banánu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

