Koktejl s ryzovéeho mléeka

Kategorie: Napoje

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- ryzové mléko 2 dl

- tvaroh 3 Izice

- bandn 1 ks

- vlasské orechy 1 1zice
- mletd skorice 3 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ryzové mléko nalejeme nejlépe do umélohmotného shakeru (muze byt i $ir$i sklenice), pridame
tvaroh, na kousky nakrajeny banan (aby se ndm lépe rozmixoval), posypeme skorici a mletymi
vlasskymi orechy. Nakonec vSe rozmixujeme ru¢nim Slehacem.

Tento recept byl mij dnesni pokus a velmi se vydaril. Ingredience je mozné namichat dle Vasi chuti.
Doporucuji si ho davat k snidani ¢i jako dopoledni svacinku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

