Jogurtovo-mlécny jahodovy kokteijl
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Kategorie: Napoje

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- jahody 1 hrst
- bily jogurt 1 kelimek
- mléko 100 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jahody omyjeme a odstopkujeme. Par jahod drobné pokrajime a zbytek dame do mixéru spolecné s
cukrem a dobre rozmixujeme. Pak vmichdme jogurt, kousky jahod a mléka pridame dle chuti a
hustoty napoje. Hotovy koktejl dame vychladit, pak podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

