Jablkovy koktejl

4 (]

Kategorie: Napoje

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- jabka 300 g

- maslo 1 1zicka

- cela skorice 1 ks

- mléko 1.21

. sirup 4 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Oloupana jablka zbavime jadfinct. Potom je nakrajime na kousky a vlozime do hrnce. Posypeme
cukrem, priddme maslo a oplachnutou skorici. Nalijeme nékolik 1zic vody a dusime do zméknuti.

Z vychladlych jablek odstranim skorici a jablka umixujeme s vychlazenym mlékem, citronovou stavou
a sirupem. Podle chuti osladime.
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