
Jablkový koktejl
Kategorie: Nápoje

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 3

jabka 300 g●

máslo 1 lžička●

celá skořice 1 ks●

mléko 1.2 l●

sirup 4 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Oloupaná jablka zbavíme jadřinců. Potom je nakrájíme na kousky a vložíme do hrnce. Posypeme
cukrem, přidáme máslo a opláchnutou skořici. Nalijeme několik lžic vody a dusíme do změknutí.
Z vychladlých jablek odstraním skořici a jablka umixujeme s vychlazeným mlékem, citronovou šťávou
a sirupem. Podle chuti osladíme.
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