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Suroviny
Porce: 1

led 1 lžíce●

žloutek 1 ks●

grapefruitová šťáva 3 dl●

ananasová šťáva 6 dl●

smetana 2 dl●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Do šejkru vložíme led, přidáme vše ostatní, dobře protřeseme a nalijeme do středně velkých
koktailových sklenic. Nápoj vhodný pro děti a sportovce.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

