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Suroviny
Porce: 1

ostružiny 1 šálek●

banán 1 šálek●

pomerančová šťáva 2 šálek●

pšeničné otruby 1 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Vše promícháme v mixéru do hladka a ihned podáváme

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

