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Suroviny

Porce: 4

- ciabatty 3 platek

- Olej 1 ks

- Sezamova seminka 3 1zice
- Rajcata 3 ks

- Téstoviny serpentini 320 g
- Rukola 100 g

. Cerné olivy 80 g

. Sul 4 Spetka

- Pepr 3 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozmixujte nahrubo 3 platky ciabatty bez kiirky a opékejte je dozlatova na 4 1zicich oleje spolu se 3
1zicemi sezamovych seminek. Dejte na papirovou utérku okapat. Zvlast na 4 1zicich oleje minutu
opékejte 2 strouzky Cesneku na platky, pak pridejte 3 rajcata na kostky a po 2-3 minutach vmichejte
serpentini, 100 g rukoly, 80 g ¢ernych oliv, sul a pepr. Na prudkém ohni parkrat prohodte. Smichejte
se strouhankou a podavejte.
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