Macaroni se sepiemi, bilym vinem a chilli
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Suroviny

Porce: 4

- Panensky olivovy olej 1 ks
. Cesnek 2 strouzek

- Sépie 600 g

. Sul 4 Spetka

- Drcené chilli 1 Spetka

- Bilé vino 100 ml

- Téstoviny macaroni 320 g
- Rukola 1 hrst

- Piniové orisky 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 V panvi na 4 1zicich panenského olivového oleje minutu opékejte 2 rozmacknuté strouzky Cesneku;
pak je vyhodte a na ochuceny olej dejte 600 g malych ociSténych sépii (oddélte chapadla a vétsi
pokrajejte).

2 Michejte 2 minuty; osolte a okorente Spetkou drceného chilli. Zalijte 100 ml bilého vina a varte 20
minut. Macaroni uvarte spolu s 80 g rukoly, scedte a promichejte se sépiemi, hrsti cerstvé rukoly a
30 g prazenych piniovych oriska.
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