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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Spagety 400 g

. Sul 4 Spetka

- Pepr 4 Spetka

- Olivovy olej 6 1zice

- Bilé pecivo 25 g

- Lisky Salvéje 4 ks

. Cesnek 4 strouZek

. Stéava z citronu 1 ks

- Kura z citronu 1 ks

- Filety z lososa 400 g

- Rukola 80 ¢

- TresSnova rajc¢atka 150 g
- Kysana smetana 4 1Zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 Uvarte Spagety v osolené vodé podle navodu na obalu. Lososa omyijte, osuste, nakrajete na kostky
a osolte a opeprete. Pecivo nastrouhejte nebo rozmixujte na strouhanku a promichejte se Salvéji.

2 V panvi rozpalte 2 1zZice oleje, vsypte strouhanku, osolte a opékejte asi 3 minuty dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Stahnéte z ohné a dejte stranou. Ve vétsi panvi na zbylém oleji nechte pul minuty méknout ¢esnek,
pridejte kostky lososa a opecCte ho ze vSech stran. Stahnéte z ohné a vmichejte citronovou stavu a
kuru, popripadné dochutte soli a peprem.

3 Slijte Spagety a nechte je okapat. Dejte je do misy nebo vratte zpét do hrnce a zlehka promichejte s
lososovou smési a listy rukoly. Podavejte s opecenou strouhankou, rozptilenymi rajcatky a kysanou
smetanou.



