Karotkova poléevka se syrovymi noky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- karotka 500 g

- hruba mouka 150 g
- eidam 100 g

- vejce 2 ks

- cibule 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Do misy dame na jemno nastrouhany syr, hrubou moukou, rozklepnuté vejce, trochu soli a dobre
promichédme v husté tésticko

2. Z hustého tésticka odkrajujeme noky, které vhazujeme do vrouci osolené vody, uvarime domékka,
vyjmeme (kdyz vyplavou navrch) a nechdme odkapat

3. Na rozehratém oleji orestujeme oloupanou, na drobno nakrajenou cibuli. priddme ocisténou, na
hrubo nastrouhanou karotku, opeceme, zalijeme vodou a uvarime domékka

4. Hotovou polévku rozmixujeme, osolime, opeprime, dame do ni uvarené noky a pred podavanim
priddme na jemno nasekané bylinky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

