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Suroviny
Porce: 4

čerstvé jahody 100 g●

cukr 3 lžíce●

škrobová moučka 1 lžička●

žloutek 2 ks●

mléko 1.25 l●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
1. Mléko s cukrem, žloutky a škrobovou moučkou dobře rozmícháme a za stálého míchání zahřejeme
k varu, dále ale nevaříme
2. Rozmixujeme nebo rozmačkáme jahody, vmícháme je do zahuštěného horkého mléka
3. Polévku vychladíme a můžeme ji servírovat.

Doporučení:
Místo cukru můžeme použít med.

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

