Celerovy dzus III.
Kategorie: Napoje

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 2

- Celer 3 ks

- Jablko 1 ks

. Cervend repa 1 ks

- Voda 3 dl

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Celer, jablko a repu oloupejte a nakrajejte na mensi kousky. Z jablka odstrante jadrinec. a vSe
rozmixujte. Prilijte dle potreby vodu. Muzeme pit s kouskami ovoce a zeleniny nebo vSe muzeme
precedit pres sitko. Tim ale se ochudime o velké mnozstvi vitamint a minerald.

Vyborné pro detoxikaci organismu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

