Jablkova poléevka chlazena
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- nakyslé jabka 3 ks
- cela skorice 1.2 ks
- rozinky 4 1zicka

.- maizena 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Omyt4 jablka nakrajend na mensi kousky podusime spolu s kouskem skorice v malém mnozstvi
vody domékka

2. Vyvar s jablky prolisujeme, doplnime potrebné mnozstvi vody a zahustime maizenou, nebo jinym
Skrobem rozmichanym ve 1zici studené vody

3. Hotovou polévku dochutime medem a citronovou stavou

4. Do talift rozdélime oprané, nadrobno nakrajené rozinky, nalijeme vychlazenou polévku a
podavame s kostickou ledu.

Poznamka:
Maizena: Kukuricna moucka, respektive Skrob. Slouzi hlavné k pripravé tradi¢nich pudinku a k
zahustovani polévek a omacek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

