Jidase tety Jitky

Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. citrénova kura 1 ks

- cukr krupice 1 Izice

- drozdi 30 g

- maslo 120 g

-med80g

- mléko 250 ml

. sul 1 Spetka

- zloutek 2 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ve 100 ml vlazného mléka rozmichat drozdi s cukrem a lzici mouky, prikryt a nechat 5-10 minut
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kynout. Zméklé maslo utrit se Zloutky a medem do pény. Postupné do ni vmichat prosatou mouku,
zbyvajici mlékom kvések, citronovou kuru a sul. Vypracovat tésto a nechat ho 40-60 minut kynout.
Pak rozkrajet na kousky velikosti orechu, vyvalet z nich valecky a stocit je do tvaru spiraly. Rozlozit
je na vymazany plech a nechat jesté 15 minut kynout. V predehraté troubé na 200°C péct 20 minut
dozlatova. Jesté horké jidase potrit medem.



