Zeli s kokosem a nudlemi

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkové zeli 500 g

- Olej 3 1zice

. Cesnek 3 strouzek

. Zelena chilli papricka 1 ks

. Cerstvy zazvor 1 ks

- Mletd kurkuma 2 1zicka

- Sezamova seminka 3 1ziCka

- Susené kokosové hobliny 20 g
- Ryzové nudle 2 baleni

. Sul 4 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 JZeli rozkrojte na Ctvrtiny a nakrdjejte ho na dlouhé a tenké nudle. Vlozte je do misy a promackejte
s trochou soli - zeli diky tomu bude krehci.

2 Rozpalte wok nebo velkou panev na strednim ohni a vlijte do ni olej. Jakmile se zahreje, vsypte
cesnek, chilli a zdzvor a kratce vSe osmahnéte. Vsypte sezamova seminka a jesté chvili opékejte. Pak
pridejte kurkumu i zeli a za ob¢asného prohozeni na panvi opékejte na nizSim plameni tak, aby zeli
zméklo, ale zustalo krehké.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3 Nudle pripravte podle navodu na obalu a promichejte je se zelim a oprazenym kokosem.



