Duseni holubi s mrkvovou omackou
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Suroviny

Porce: 4

- anglicka slanina 50 g
- cibule 1 ks

- holub 4 ks

. hladka mouka 1 1Zice
.- smetana 0.251

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyté holubi osolime.Uzenou slaninu rozskvarime,pridame pripravené holuby,opeceme,podlijeme
horkou vodou a pod poklickou dusime domékka.Zatim na oleji zpénime nadrobno nakrajenou
cibuli,pridame ocisténou a nastrouhanou mrkev,ochutime vegetou a peprem,osmazime,podlijeme a
dusime.Kdyz je mrkev témér mékka.priddme smetanu,ve které jsme rozslehali hladkou
mouku.Promichame a jesté kratce povarime.Holuby vykostime,nakrajime na mensi kousky a vlozime
do mrkvové omacky.
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