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Suroviny

Porce: 4

. Spagety 400 g

- Olivovy olej 1 Izice

- Maslo 50 g

- Cesnek 3 strouZek

- Sardelové filety 3 ks

- Kapary 1 hrst

- Strouhanka 200 g

- Na citronovou zalivku

- Citronova stava 2 lzice

- Panensky olivovy olej 60 ml
. Morska sul 3 Spetka

. Cerstvé mlety pepr 2 $petka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 Dobre proslehejte vSechny prisady na zalivku a dejte stranou. Téstoviny dejte do hrnce s vrouci
osolenou vodou a uvarte je podle ndvodu na obalu. Na rozehraté neprilnavé panvi minutu az dvé
michejte olej, maslo, ¢esnek, sardele i kapary. Troubu predehrejte na 200 °C. Strouhanku vysypte na
plech vylozeny pecicim papirem, na to 1zici rozdélte smés z panve a dobre promichejte. Pecte v
troubé 4-5 minut dokrupava a dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2 Scezené téstoviny dejte do misy, pridejte pripravenou zalivku i strouhanku a dobie promichejte.
Thned podavejte.



