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Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- cuketa 500 g

- Cesnek 8 strouzek

- eidam 300 g

- kedlubna 250 g

- détska krupice 100 g

- mrkev 250 g

- olej 100 ml

- petrzelkova nat 1 hrst

- pohankové vlocky 100 g

. provensalské koreni 1 1zice
- sojovy granulat 1.2 balicek
- strouhanka 100 g

- vejce 2 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na Casti oleje opecte nasekanou cibuli. Pridejte strouhanou mrkev, kedlubnu a cuketu. VSe poduste.
Séjovy granulat nasypte do misy, zalijte vrouci vodou a osolte. Nechte ho asi 15 minut stat. Do druhé
misy vlozte duSenou zeleninu, pridejte granulat, predtim z néj slijte vodu, nastrouhany syr, vejce,


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

krupici, pohankové vloc¢ky a strouhanku. Dochutte soli, provensalskym korenim a nasekanou nati.
Pridejte rozmacCkany ¢esnek, prilijte zbyly olej a vSe promichejte. Smés prendejte na vymazany plech
a dejte upéct do vyhraté trouby. Hotovou sekanou ozdobte libovolnou zeleninou a podavejte ji bud
teplou s bramborami, nebo studenou s chlebem.



