Pecene sardinky s cesnekem

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. citron 2 ks

. Cesnek 5 strouzek
- olej 1 salek

- sardinky 600 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyté a osuSené ryby zalijeme olejem a citronovou stdvou a nechame hodinu stat.Po odlezeni je
osmazime na oleji a vlozZime do misy.Na oleji po sardinkach jesté osmazime utreny cesnek.Zdobime
citronem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

