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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- Rozinky 50 g

- cointreau 100 ml

- Akatovy med 2 Izice

- Pomerancova stava 1 ks
- Javorovy sirup 3 Izicka

- Mandle se slupkou 50 g
. Skorice 1.4 1zi¢ka

- Kuskus 250 g

- Arasidovy olej 2 1zice

- Vrouci osolena voda 250 ml
- Jadra z pistécii 50 g

- Datle bez pecek 50 g

. Cokolada na vareni 50 g
- Med 50 ml

Doba pripravy: 45 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

1 50 g rozinek namocte do 100 ml cointreau. Smichejte 2 1zice akatového medu, stdvu z 1 pomerance
a 3 1zicky javorového sirupu. Oprazte 50 g mandli se slupkou, rozdrtte, ¢ast pridejte ke smési spolu s
Yu 1zicky skorice. 250 g kuskusu zalijte ochucenym medem, rukama propracujte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2 Zapracujte 2 1zice oleje z arasida. Nechte hodinu odlezet, pak michejte a pomalu zalijte 250 ml
vrouci osolené vody. Nechte zakryté stat. 50 g jader pistacii oprazte a podrtte. Nasekejte 50 g datli
bez pecek. Nastrouhejte 50 g cokolady na vareni. Svarte 50 ml medu, Stavu z 1 pomerance a trochu
vody, nechte zchladnout.

3 V kuskusu rozbijte hrudky, vmichejte rozinky s nalevem, pistacie, datle, zbylé mandle, ¢okoladu,
trochu skorice a strouhané bio pomerancové kury. Pokapejte medovym sirupem.



