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Suroviny

Porce: 4

- besamel 200 g

- cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- eidam 150 g

- kureci rizek 4 ks

- maslo 1 Izice

- olej 1 1zice

- korenova zelenina 150 g

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci rizky zvladne kazdy, co takhle zkusit slavnostni? Kureci prsa si mirné naklepeme, osolime,
opeprime, okorenime sladkou paprikou a obalime v mouce. Na panvi rozehrejeme olej a zprudka
maso opeceme, poté vyjmeme a do vypeku hodime kolecka cibule, osmahneme. Kureci prsa pridame
k cibuli, mirné podlijeme a podusime. Déle si nastrouhdme korenovou zeleninu a osmahneme na
masle. Do predem pripraveného besamelu vsypeme zeleninu, prolisovany ¢esnek, polovinu
nastrouhaného syra. Smés podle chuti osolime a opeprime. Zapékaci misku vymazeme tukem,
vlozime opecend prsa, kterd potreme besamelovou smési. Navrch prelijeme vypekem s cibuli. Ddme
do predem rozehraté trouby a asi tak 15 min pe¢eme. Pak misu s masem vyndame, posypeme zbylym
nastrouhanym syrem a dope¢eme dozlatova. Slavnostni kureci fizky poddvame s rizné upravenymi
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bramborami.



