La soupe aux choux - francouzska zelnacka
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Suroviny

Porce: 6

- Bilé zeli 150 g

- Porek 50 g

- Brambory 200 g

- Ryze 40 g

- Voda 11

- Méslo 40 g

- Strouhany syr 40 g

. Sul 1 Spetka

- Petrzelova nat 1 hrst

Doba pripravy: 240 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Francie

Pocet porci: 6

Postup:

Zeli, pérek a brambory pokrajime na kousky, zalijeme varici vodou, osolime a pomalu uvarime
domeékka.

Pak vSe rozmixujeme, pridame uvarenou ryzi a jesté chvilku povarime.

Pred podavanim rozdélime na talife maslo, strouhany syr a pokrajenou pazitku a zalijeme varici


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

polévkou.



