Pecena jabka v pytliku
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Suroviny

Porce: 1

- cukr krystal 1 1zicka

- jabko 1 ks

- kukuri¢na moucka 1.4 1zicka
- mletd skorice 1 Spetka

- voda 1 lzicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vlozte je do sacku a mikrovinnou troubu na 2 min. Pouze 59 kalorii! Mizete pridat i rozinky.
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