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Suroviny

Porce: 6

- Koprivy mladé 500 g

- Voda 500 g

- Korenova zelenina 100 g
- Maslo 50 g

- Vejce 3 ks

- Jogurt bily 1 kelimek

- Cesnek 2 strouZek

. Sul 1 Spetka

- Na ozdobeni:

- Strouhany tvrdy syr 50 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 6

Postup:

Koprivy oplachneme a sparime horkou vodou (tj. zbavime zahavosti). Ocedime a najemno nasekame.
Nudlicky ocisténé korenné zeleniny osmahneme na masle nebo oleji, zalijeme vodou z kopriv a také
pridame nasekané koprivy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Mezitim rozkvedlame vejce s jogurtem a smés vmichdme do hotové polévky, kterou jesté dochutime
cesnekem a soli.
Podavame na talifi posypané strouhanym syrem.



