
Domácí jogurt s trouby
Kategorie: Chuťovky

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 4

bílý jogurt 200 ml●

mléko 1 l●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Mléko ohřejeme asi na 80°C a necháme vychladnout na 50°C. Přidáme bílý jogurt a nalijeme do
uzavíratelných skleniček, například od přesnídávek a uzavřeme.
Sklenice naskládáme na plech a dáme do trouby předehřáté na 40°C.
Necháme v troubě nejméně 3 hodiny, dokud jogurty neztuhnou

Poznámka:
Bílý jogurt smetanový hustý jogurt s živými kulturami (ideální je Hollandia)
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