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Suroviny

Porce: 4

- Lilek 700 g

. Cerstvy syr 200 g

- Brynza 100 g

- Mléko 4 1zice

- Pazitka 1 svazek

- Mlady Spenat 100 g

- Tresnova rajc¢atka 250 g

- Lasagne 250 g

- Strouhany parmazan 40 g
- Olivovy olej 6 1zice

. Morska sul 4 Spetka

. Cerstvé mlety pept 3 $petka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Platky lilkl osolte a nechte na cedniku hodinu vypotit. Pak je proplachnéte a osuste. Potfete olejem a
opékejte v panvi asi 2 minuty z kazdé strany. Osolte a opeprete. Rozmichejte v mise Cerstvy syr s

brynzou a mlékem, pridejte sekanou pazitku.

Vymazte zapékaci nadobu olejem, pokryjte vrstvou lasagni, prelijte Casti syrové smési, pak dejte


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

vrstvu lilka, na to Spenat a rajcata, posypte Casti parmazanu. Pokapejte 1zici oleje a postup opakujte
do spotrebovani ingredienci. Koncete Spendtem a rajéaty pokapanymi olejem. Zakryjte alobalem a
pecte v troubé predehraté na 200 °C asi 15 minut.



