Spagety aglio e olio

Kategorie: Pokrmy

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 2

. Sapgety 500 g

- Olivovy olej 4 1zice

- Chilli papricky 2 ks

- Hladkolista petrzelka 1 hrst
- Rajce 1 ks

. Sl 4 Spetka

. Strouhany parmazan 4 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1 Spagety uvarte podle navodu na obalu. Mezitim na ¢tyfech 1Zicich olivového oleje asi minutu
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opékejte Ctyri strouzky ¢esneku pokrajené na platky a jednu az dvé rozdrobené malé susSené chilli
papricky.

2 Prisypte hrst sekané hladkolisté petrzelky, jedno pokrajené rajce a osolte. Duste dalsi 2-3 minuty a
potom smichejte se scezenymi Spagetami. Podavejte posypané strouhanym parmazanem.



