Zeleninovy aspik
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Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- brokolice 80 g

- kukurice 80 g

- hrasek 80 g

- paprika 80 g

- mrkev 80 g

- platkova zZelatina 40 g

- zeleninovy vyvar 400 ml
- ocet 2 1zice

Doba pripravy: 140 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Razicky brokolice, na kosti¢ky pokrajenou mrkev a papriky vsypeme do vrouci osolené vody a asi 5
minut povarime

. Potom zeleninu slijeme a nechame vychladnout (vlozime k ledu, aby zchladla)

. Platky zelatiny nechdme dle ndvodu nabobtnat

. Dame je do zeleninového vyvaru a zahrivame, dokud se nerozpusti

. Osolime, opeprime a dochutime octem

. Na dno formicky rozlozime Cést zeleniny a zalijeme ji rosolem

. Formi¢ku ulozime na chvilku do lednice a potom postup opakujeme

. Nechdme dobre ztuhnout, vyklopime z formicky a pred podavanim nakrajime.
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