Sirup s fialek
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Suroviny

Porce: 1

- kvéty fialek 1 hrst
- cukr krystal 1 kg
- citrén 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
1. Vétsi hrst kvétl sparime horkou vodou a nechame pres noc odstéat
2. Druhy den nélev precedime a svarime s 1 kg cukru krystal do hustého sirupu

3. Varime tak dlouho, az nam sirup zhoustne
4. Na konci provarovani priddme $tavu ze dvou citréna.

Poznamka:

Sirup z kvétu fialek proti kasli.
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