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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Hovézi maso predni 600 g

- Hovézi polévkové kosti 3 ks

- Voda 16 hrnek

- Cibule - nasekana nahrubo 2 ks

- Mrkev - nasekana nahrubo 450 g
- Celer - mensi, nadrobno nasekany 1 ks
. Petrzelka - nadrobno posekana 1 1zice
- Masové knedlicky:

- Mleté maso 450 g

. Sul 0.5 1zicka

- Nové koreni 0.5 1zicka

- Strouhanka 0.5 hrnek

- Vejce 1 ks

- Smetana nizkotuénd 1 hrnek

- Nocky:

- Maslo rozpusténé 0.5 hrnek

- Mouka 1 hrnek

- Voda varici 1 hrnek

. Sul 0.5 1zicka

- Vejce 3 ks

- Ryze s rozinkami:

- Ryze varena 3 hrnek

- Rozinky 0.25 hrnek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zarazeni: Obéd


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Zemé: Dansko

Pocet porci: 6

Postup:

Priprava hovéziho vyvaru:

V primérené velkém kastrolu osmahneme polévkové kosti dohnéda a pak pridame 12-16 salku
(Salek=250 ml) vody.

Vlozime také nasekanou cibuli, polovinu mnozstvi mrkve, vSechen celer, petrzelku, a ostatni zeleninu
pokud si to prejeme a vSe osolime podle chuti.

Kapalinu uvedeme do varu a zeleninu s masem kostmi zvolna velmi varime az 12 hodin.

Vyvar procedime pres sito, ziskdme pruzra¢né "consommé" (vyvar) a priddme najemno nasekanou
cerstvou petrzelku.

Pal hodiny pred podavanim vyvar vzdy ohrejme a pridame zbytek nasekané cerstvé mrkvicky.

Priprava masovych knedlicka:

Smichame vSechny suroviny urcené pro masové knedlicky, nechame 30 minut odpocinout a
tvarujeme je do malych ovalka.

Ovalky vhazujeme do vrouci vody a zde ponechame 5 az 10 minut.

Po uvareni knedlicky z vody vyjmeme, ponorime je do studené vody. Muzeme je vlozit do vyvaru
ihned nebo je a pak podavat zvlast v misce na stole.

Priprava nocku:

Do kastrolu na plotné nalijeme osolenou vodu a pridame maéslo.

Po rozpusténi masla intenzivné vmichdme mouku, na verlmi mirném plameni stale michame az se ve
stredu kastrolku déla nelepiva téstovinova hrouda (postup jako pri pripravé odpalovaného tésta)
Smés nechame 10-15 minut zchlddnout, postupné pridavame vejce, pricemz a kazdé poradné do
tésta vmichame.

V hrnci uvedeme vodu do velmi mirného varu (voda je tésné pod bodem varu), aby se nocky po
vhozeni do vody neslepily.

Tésto pridavame do horké vody pomalu, po dvou pomoci Izice v podbé malych nocku a to vzdy s
mirnym ¢asovym odstupem.

Varime asi 5-7 minut v zavislosti na teploté vody.

Po této dobé jeden knedlicek vyjmeme a prekrojenim ovérime, zda je jiz uvaren.

Priprava ryze s rozinkami:

Ryzi uvarime béznym postupem v mnozstvi odpovidajicimu poctu tésicich se stravniku.

Rozinky vlozime do ryZe asi az pét minut pred jejim dovarenim.(Pravovérni Danove vkladaji rozinky
do ryze, ale pro nékoho to nemusi byt prednost a tak si vezme ryzi samotnou a prida si ji do polévky.
RyZe neni v polévce absolutné nutna, zvysuje jen jeji rozmanitost a vydatnost.



