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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 150 g
- Zeli hlavkové 250 g
- Cibule 1 ks

- Porek 1 ks

- Rajcata 2 ks

- Celer 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Méslo 10 g

- Hladkd mouka 10 g
- Vyvar 500 ml

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Bobkovy list 1 ks

- Kopr 1 snitka

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Rusko

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev a celer pokrajime na platky, cibuli nadrobno a pdrek na koleCka a vlozime do vrouciho vyvaru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Pridame koreni a pod poklickou varime na malém plaminku asi 10 minut.

Potom vyvar procedime, pridame na kosticky nakrajené zeli, sparend, oloupana a nakrajena rajcata a
varime asi 5 minut.

Polévku zahustime svétlou jiSkou z méasla a mouky a jesté kratce povarime.

Hovézi maso pokrajené na velmi malé kosticky vlozime do polévky.

Povarime dvé minuty, prisolime a posypeme drobné nakrajenym koprem nebo petrzelkou.



