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Suroviny

Porce: 4

- Sépiové Spagety 500 g

- Olivovy olej 75 ml

. Cesnek 2 strouzek

- SusSené chilli 1 Spetka

- SuSena rajcata 100 g

. Citronovéa kura 1.2 ks

- Citronova Stava 1.2 ks

. Mletd morska sul 4 Spetka
. Cerny pept 3 $petka

- Petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spagety uvaite v osolené vodé al dente. Slijte je a nechte si stranou asi 100 ml vody, ve které se
varily.

Zatimco se Spagety vari, rozehrejte v panvi na malém plameni olej, pridejte ¢esnek, chilli a suSena
rajCata. Opékejte asi dvé az tri minuty, dokud Cesnek nezmékne.

Odstavte z plotny, pridejte citronovou kiiru i Stavu. Poté do panve prisypte Spagety a vSechno dobre


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

promichejte. Pokud se vam téstoviny zdaji prilis suché, pridejte trochu vody, kterou jste si nechali
stranou. Osolte a opeprete podle chuti. Podavejte ozdobené petrzelkou.



