Vinité nudle s jarni zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- Anglicka slanina 6 platek
- Mrazené zelenina 200 g
. Cerstvy chrest 100 g

- Cesnek 2 strouZek

- Jarni cibulka 6 ks

- VInité nudle 150 g

- Rostlinny olej 2 1zice

- Sdjova omacka 1 ks

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. olej rozehrejte na panvi a poté do néj vsypte slaninu. Za obcasného michani ji smazte asi minutu,
aby se tuk vyskvaril.

2. pridejte zeleninu (vSechnu), ¢esnek nakrajeny na platky a jarni cibulky. Smazte asi minutu. Prilijte
1zici vody, zmirnéte ohen a nechte zhruba ¢tyri minuty dusit. Pokud byste zeleninu trapili déle,
prestala by byt kiupava a zacala se rozvaret, coz by bylo zcela proti ¢inskym pravidlim hry.

3. uvarte nudle podle ndvodu na obalu a scedte je, pripadné je zalijte horkou vodou, nechte
zméknout a vodu slijte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

4. promichejte hotové nudle se zeleninou a slaninou, dochutte s6jovou omackou a podavejte.



