Veka

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- mouka hladké 2.5 hrnek
- voda 1.5 hrnek

- olej 3 1zice

. drozdi 0.5 Izice

. sul 2 1zicka

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mouku nasypeme do hlubsi misy, uprostred udélame dulek, do kterého dame kvasnice, zalijeme
vlaznou vodou a nechame kynout. Pak priddme ostatni suroviny, promichdme a vypracujeme ne prilis
husté tésto. Nechdme ho v teple kynout asi 1-1,5 hodiny.

Z vykynutého tésta vytvorime dva valecky. Nechame je jesté chvili kynout a pak je ddme na
vymazaném plechu péct do predehraté trouby. Peceme pri 180 °C dozlatova. Zda je veka hotova,
zkousime Spejli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

