Smazena cizrna

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. cizrna 1 baleni

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na noc namocte cizrnu do vody, prip. dejte ho hrnce s vodou jednu polévkovou lzici soli a nechte
namoceny alespon 4 hodiny. Namocenou cizrnu varte ve slané vodé asi hodinu. Uvarenou cizrnu
dobre scedte.Na panvi zprudka osmahneme cizrnu na olivovém oleji, osolte hrubozrnnou soli a
odstavte.
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