Rychlokvasené zeli
Kategorie: Prilohy

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- bobkovy list 1 ks

- brambor 1 ks

- hlavkové zeli 2 kg

- chleba 1 platek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Kvaseni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli omyjeme a nakrouhdme, na dno vét$iho hrnce ddme chlebovou kirku, syrovou oloupanou
bramboru vcelku a navrch napéchujeme zeli. Jednotlivé vrstvy zeli posypeme soli, peprem a kminem
a pridame bobkovy list. Nakonec zeli prelejeme prevarenou vlaznou vodou a zakryjeme. Nechame
kvasit 2-3 dny.

Takto pripravené zeli je treba hned zkonzumovat, jinak by se zkazilo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

