Smazené kukuricky
Kategorie: Chutovky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- kukurice 350 g

- olivovy olej 1 g
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Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Velmi jednoduchd a rychla dobrota k pojidani, je to zdravéjsi a levnéjs$i nez bramburky. Vezmu sécek
mrazené kukurice. Vysypu do hrnce, necham projit varem, staci 5 minutek povarit. Poté odcedim. Na
panvicku dam trosku olivového oleje, nechdm panvicku rozpélit. Poté na panev nasypu kukuricky a
prikryji ho poklickou. Kukuricky nechdm na panvicce orestovat, dokud nemaji hnédou - Cernavou
barvu. Musi se ¢asto michat, nebo se pripali. Poté vysypu na misku, osolim. Vyborna dobriitka na
vecery.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

