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Suroviny
Porce: 4

kukuřice 350 g●

olivový olej 1 g●

sůl 1 g●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Velmi jednoduchá a rychlá dobrota k pojídání, je to zdravější a levnější než brambůrky. Vezmu sáček
mražené kukuřice. Vysypu do hrnce, nechám projít varem, stačí 5 minutek povařit. Poté odcedím. Na
pánvičku dám trošku olivového oleje, nechám pánvičku rozpálit. Poté na pánev nasypu kukuřičky a
přikryji ho pokličkou. Kukuřičky nechám na pánvičce orestovat, dokud nemají hnědou - černavou
barvu. Musí se často míchat, nebo se připálí. Poté vysypu na misku, osolím. Výborná dobrůtka na
večery.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

