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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- hovézi svickova 400 g

- libovéa anglicka slanina 200 g
- Spek 200 g

- cibule 2 ks

- papriky 2 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Maso, $pek a slaninu nakrajime na kosticky, papriku rovnéz, cibuli na klinky

2. Stridavé napichujeme na grilovaci jehly kousky masa, Speku, cibule, anglické slaniny a papriky
3. Pripravené jehly osolime a opeprime, opeceme zprudka na oleji ze vSech stran.

4. Poddvame napriklad s pecenymi brambory ochucenymi tvarohovym dipem.

Doporuceni:
Takto pripravené jehly muzeme také grilovat na venkovnim rozni. V tomto pripadé je potirdme
klasickou grilovaci marinddou pripravenou z oleje a grilovaciho koreni.
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