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Suroviny

Porce: 3

- Brambory 400 g

- Kapusta 120 g

- Mrkev 1 ks

- Jarni cibulka 3 ks

. Mléko 60 ml

. Sleha¢ka 60 ml

- Maslo 2 lzice

. Sul 1 Spetka

- Citronovy pepr 1 Spetka
- Pazitka 1 lzice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Irsko

Pocet porci: 3

Postup:

Nejdrive si uvarime samostatné oloupané brambory a mrkev.

Na péanvi podusime jen do polomékka pokrajenou kapustu (aby zustala kiupava).

VSe pri vareni osolime, po uvareni vSe scedime. Brambory i mrkev rozstouchédme.

Na 1zici méasla osmahneme témeér dozlatova nakrajenou cibulku a zalijeme ji mlékem a smetanou a
zahrejeme-musi byt horka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Dokonceni: smichame brambory s mrkvi a kapustou, dosolime, opeprime nejlépe citrénovym peprem.
Ted uz jen lehce vmichdme smetanu+mléko+cibulku a pazitku.
Servirujeme jako teplou prilohu, kterou prelijeme rozehratym maslem.



