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Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- majoranka 1 1zicka

- mletd sladkd paprika 1 1zicka
- hladkd mouka 3 1zice

- plodnice kotrce 500 g

- pepr 2 ks

- sadlo 2 1zice

. vyvar 2 1

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Po ocisténi ho krajeny duste asi 20 minut ve vyvaru z masoxu, pak vyvar vylejte a prochladly kotr¢
nakrajejte na prouzky. V hrnci, ve kterém budete varit polévku, rozpustte sadlo, pridejte mouku a
nadrobno nakrdjenou cibuli. Stdle michejte, aby se jiSka nepripalovala, pridejte do ni mletou papriku,
pepr a sul. Po pridani koreni jiSka hodné ztmavne, postupné do ni prilévejte vodu nebo vyvar z
masoxu a asi 1/4 hodiny ji povarte. Po zahusténi dejte do polévky nakrédjeny kotrc a jeSté kratce ji
povarte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Poznamka:

Kotr¢ ma prijemnou moucnou, témér oriSkovou prichut. Zato neprijemné je jeho Cisténi, nékolikrat
se musi proplachnout a pracné odstranovat jehli¢i a drobné nécistoty z jeho zdhybu.



