Krémova polevka se zazvorem a kesu

Kategorie: Polévky

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- brambor 500 g

- Cesnek 2 strouzek

- chilli papricka 1 ks

- kokosové mléko 400 ml
- koriandr 1 hrst

- maslo 1 Izice

- olivovy olej 1 1zice

- porek 2 ks

- sojova omacka 2 Izice
- zeleninovy vyvar 11

- zazvor 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V hrnci nechte rozpustit maslo s olejem. Asi minutu smazte pdérek, zazvor, chilli papricku a Cesnek.
Poté pridejte sladké brambory a vyvar. Nechte zvolna varit, az brambory zméknou. Vmichejte
kokosové mléko a koriandr a rozmixujte na krém.

Kesu orisky zakapejte s6jovou omackou a v troubé opékejte 15 minut pri 180°C. Polévku osolte,
opeprete a podavejte s opecenymi orisky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Poznamka:

kousek zazvoru - 2mm



