Provensalske parky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- cuketa 100 g

- Cesnek 1 strouzek

. parek 230 g

- konzervované rajcata 400 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tento recept je velmi jednoduchy na pripravu i suroviny. Parky se totiz daji upravovat nejruznéjsim
zplsobem, takze potom chutnaji velmi prekvapivé.

Nejdrive osmahneme parky vcelku s najemno nakrajenou cibuli cca 5 minut. Papriku nakrajime na
prouzky, cuketu na kostky a ¢esnek protlacime nebo utfeme. To vSechno pridame na panev s parky a
varime dalSich 5 minut. Potom priddme rajcata v konzervé a za ob¢asného michéni povarime asi 15
minut. Nakonec osolime a okorenime. Provensalské parky se mohou podévat ryzi, varenymi

bramborami nebo pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

