Krémove téstoviny s bazalkou
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Suroviny

Porce: 4

. Spagety 400 g

- Kapary 1 Izice

- Panensky olivovy olej 2 1zice
- Cesnek 4 strouZek

. Citronovéa kura 1 1zice

- Citronova stava 2 lzice

- Smetana ke Slehani 250 ml
. Morska sul 4 Spetka

. Cerstvé mlety pept 3 $petka
- Bazalkové listy 4 hrst

- Listy Spenatu 4 hrst

- Parmazdan 3 hrst

. Spagety 400 g

- Kapary 1 lzice

- Panensky olivovy olej 2 1Zice
- Cesnek 4 strouzek

. Citronové kura 1 1Zice

- Citronova stéava 2 lzice

- Smetana ke Slehani 250 ml
- Morské sul 4 $petka

. Cerstvé mlety pept 3 $petka
- Bazalkové listy 4 hrst

- Listy Spenatu 4 hrst

- Parmazan 3 hrst

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarte téstoviny na skus podle pokynu na obalu. Na malé panvi rozehrejte 1zici olivového oleje,
pridejte kapary a 2-3 minuty je opékejte, az mirné zezlatnou. Odlozte je na papirovou utérku, aby z
nich okapal prebytecny tuk. Ve velké panvi rozpalte zbytek oleje a pak na mirném ohni asi 2 minuty
opékejte ¢esnek. Pozor, aby prili$ nezezlatl - je pak horky. Pridejte citronovou kuru a $tavu,
smetanu, osolte, opeprete a povarte 3-5 minut do zhoustnuti. Pridejte scezené téstoviny, promichejte
a sejméte z ohné. Vmichejte bazalku, Spenat a kapary. Podavejte ozdobené parmazanem.



