Teply salat s medailonkami

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- anglicka slanina 8 platek
- brambory 1 kg

- cibule 1 ks

- mleté maso 500 g

- olej 4 1zice

. pazitka 1.2 svazek

- toastovy chleba 2 ks

- vejce 1 ks

- vinny ocet 2 1zice

- zeleninovy vyvar 100 ml

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory 20 minut povarime, slijeme, zchladime a oloupeme. Toastovy chléb namocime do vody.
Cibuli nakrajime na kosticky. Mleté maso prohnéteme s cibuli, vejcem a vymackanym chlebem,
okorenime. Z hmoty pak vytvarujeme osm kulicek a kazdou ovineme platkem anglické slaniny.
Natové cibulky oc¢istime, oplachneme a nakrajime na koleCka. Papriku také oCistime a narezeme na
prouzky. Nékolik stébel pazitky nechame stranou na ozdobeni, zbytek nasekdme na rulicky.
Ohrejeme zeleninovy vyvar, pridame do néj vinny ocet a tri 1zice oleje. Teplou zalivku dochutime soli,
mletym ¢ernym peprem a Spetkou cukru. Brambory nakrajime na platky, smichame je s cibulkou,
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nasekanou paprikou i pazitkou a prelijeme pripravenou teplou octovou zalivkou. Na panvi ohrejeme
zbylou Izici oleje. VloZime do ni medailonky a opékame je pri nizké az stredni teploté zhruba 15
minut, ob¢as obratime. Bramborovy salat znovu dochutime. K jedné porci salatu naservirujeme vzdy
dva medailonky obalené v anglické slaniné. Podavame je ozdobené stébly pazitky.



