Salat niva s ananasem a banany
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- ananas 100 g

- banan 150 g

- hroznové vino 100 g

- niva 200 g

. syrova zalivka 100 ml
- hlavkovy salét 1 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Plisnovy syr rozdrobime na mensi kousky a lehce promichdme se syrovou zalivkou. Banan a ananas
nakrajime na drobnéjsi kousky, bobule vina rozpulime a zbavime jader, hlavkovy
salat(polovinu)nakrajime na mensi kousky nebo nudlicky. Nakrajené ovoce a salat promichame s
pripravenou smeési syra se zalivkou. Salat je mozné zjemnit pridanim smetany.
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