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Suroviny

Porce: 1

- kvét pampeliSky 365 ks
- cukr krystal 2 kg

- citron 2 ks

- voda 21

Doba pripravy: 105 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Pampeliskové kvéty vlozime do vétSiho hrnce a prelijeme je 2 litry vody

2. Privedeme k varu a varime 15 minut

3. Do druhého dne nechame vyvarené kvéty louhovat, pak je vymackame pres platno
4. Do ziskané tekutiny priddme na kolecka nakrajené, pecek zbavené citrony a cukr
5. Varime 70-90 minut za ob¢asného promichani, ¢istou nejlépe novou vareckou

6. Horky med plnime do sklenic, zavickujeme je a obratime dnem vzhuru.

Doporuceni:
Med uchovavame na chladném a temném misté.
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