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Suroviny

Porce: 1

- kvét ¢erného bezu 40 ks
. citron 2 ks

-vodall

- cukr 1 kg

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Kvéty zbavime zelenych stonkil, odstranime ru¢né necistoty, ale kvéty nepereme

2. Ocisténé kvéty roztrhame na malé kousky, zalijeme vodou a pridame platky citrénu

3. Varime 10-15 minut, pak vyluh nechame 24 hodin stat nékde na chladném misté

4. Vyluhovanou tekutinu precedime pres platno nebo umélohmotné sitko

5. Do Cistého vyluhu pridame cukr a za ¢astého michani varime na mirném ohni asi 1, 5 hodiny, az
nam med zhoustne

6. Hotovy med plnime do cCistych suchych sklenicek od détské presnidavky a nechame vychladnout
otoCené dnem vzhuru.

Doporuceni:
Med skladujeme v temnu a chladnu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Poznamka:

kvét bezu - celé trsy



