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Suroviny

Porce: 1

- kvét pampelisky 200 g
- kvét podbélu 200 g

- kvét jitrocele 200 g

- cukr 1.5 kg

. citrén 1 ks

- voda 21

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Oprané kvéty podbeélu, pampelisky a jitrocele ddme varit do vody na 15 minut

2. Priddme na kolecka pokrajeny citron bez pecek

3. Odstavime a nechame 24 hodin louhovat pri pokojové teploté

4. Po této dobé stavu scedime a pridame cukr

5. Uvedeme opét do varu a varime cca 75 minut do zhoustnuti, Stdva musi na tolik zhoustnout, ze
ziska konzistenci medu

6. Med plnime do mensich sklenic s uzavérem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

