Risotto del fattore (Risoto po farmarsku)

Kategorie: Pokrmy
Autor: kuchtik.honza

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ryze Carnaroli 320 g

- Zeleny chrest 6 ks

- Hrasek cukrovy 150 g

- Fazolové lusky 150 g

- Bilé vino 2 dl

. Zeleninovy vyvar 0.5 1

- Parmazdan strouhany 50 g
. Salotka 1 ks

- Petrzelka 0.5 hrst

- Méta 1 Izice

- Olivovy olej extra virgin 3 1zice
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

V hrnci na oleji osmazime na jemno nakrajenou Salotku, prisypeme ryzi a zalijeme bilym vinem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postupné prilévame vyvar. Chrest, fazolky i lusky nakrajime na stejné velké kusy a pridame k ryzi.
Pomalu varime asi 20 minut. Na zavér pridame nasekanou petrzelku a matu. Podle chuti dosolime,
zasypeme parmazanem a muzeme podavat.



