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Suroviny

Porce: 1

. trsy kvétl bezu 40 ks
- citron 3 ks

- cukr krystal 1 kg
-vodall

Doba pripravy: 110 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Celé trsy kvétl rucné oCistime, ale nepereme!

2. Kvéty (bez velkych stonkl) v hrnci zalijeme vodou, pridame citronovou $tavu a vodu privedeme k
varu

3. Teplotu snizime, aby nam voda jen tak probublavala a varime pouhych 10 minut, pak vyluhis
kvéty odstavime a nechdme nékde v chladnu stat do druhého dne

4. Druhy den kvéty hodné vymackéame, nejlépe rukou, precedime je, priddme cukr a dame zase varit
na mirny zdroj tepla

5. Vyluh nechame probublavat asi 90 minut, az se voda odpari a med bude husty (¢im déle se vari,
tim je pak med husté&jsi)

6. Hotovy med plnime do mensich skleni¢ek s uzavérem a uchovavame v temnu a chladn
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